
1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
Settimane 02-nov

RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA AL RAGU' DI BOVINO PASTA OLIO E GRANA

POLPETTE DI MANZO ALLA PIZZAIOLA MOZZARELLA 1/2 PORZIONE TORTINO DI LEGUMI

FAGIOLINI* AL VAPORE CAROTE* AL VAPORE SPINACI* AL VAPORE ZUCCHINE* AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MERENDA: CRACKER MERENDA: CRACKER MERENDA: CRACKER MERENDA: CRACKER

CRESPELLE RICOTTA E SPINACI CREMA DI VERDURE* CON PASTINA RISOTTO AL GRANA POLENTA

MOZZARELLA FRITTATA FILETTO DI PLATESSA* GRATINATO SPEZZATINO DI POLLO

SPINACI* AL VAPORE PURE' DI PATATE ZUCCHINE* AL VAPORE BROCCOLETTI* AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MERENDA: YOGURT BIANCO MERENDA: YOGURT BIANCO MERENDA: YOGURT BIANCO MERENDA: YOGURT BIANCO

CREMA DI LEGUMI CON PASTINA RISO OLIO E GRANA CREMA DI ZUCCA* CON PASTINA RISO ALLA PARMIGIANA

BOCCONCINI DI POLLO PETTO DI POLLO SCALOPPINA DI POLLO FRITTATA

PATATE* AL FORNO FAGIOLINI* AL VAPORE PATATE* AL FORNO FAGIOLINI* AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MERENDA: FRUTTA DI STAGIONE MERENDA: FRUTTA DI STAGIONE MERENDA: FRUTTA DI STAGIONE MERENDA: FRUTTA DI STAGIONE

PASTA OLIO E GRANA PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO

FRITTATA AL FORMAGGIO TORTINO DI LEGUMI LEGUMI IN UMIDO

CAROTE* AL VAPORE ERBETTE* AL VAPORE CAROTE* AL VAPORE CAROTE AL VAPORE*

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA

PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO PASTA OLIO E GRANA CREMA DI VERDURE* CON PASTINA

FILETTO DI PLATESSA* GRATINATO FILETTO DI MERLUZZO* GRATINATO FRITTATA FILETTO DI MERLUZZO* GRATINATO

BROCCOLETTI* ZUCCA* AL VAPORE SPINACI* AL VAPORE PATATE* AL FORNO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MERENDA: YOGURT BIANCO MERENDA: YOGURT BIANCO MERENDA: YOGURT BIANCO MERENDA: YOGURT BIANCO

* uno i più ingredienti potrebbero essere surgelati/congelati 

all'origine
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La proposta di frutta fresca di stagione può variare in base 

alla disponibilità di mercato ed alla disponibilità di adeguata 

qualità merceologica della stessa fra le seguenti tipologie: 

Banana, Pera, Mela, Kiwi, Arancia/Mandarino, pesche, 

albicocche, susine.

Sarà garantita una varietà da 3 a 5 frutti differenti nell'arco 

della settimana.
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