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Comune di Milzano SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

01-dic
07-aen
02-feb
02-mar
30-mar

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

POLPETTINE* DI MANZO ALLA PIZZAIOLA

FAGIOLINI* AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

CRESPELLE PROSCIUTTO E FORMAGGIO*
MOZZARELLA

INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: YOGURT

10-nov
08-dic

12-aen
09-feb
09-mar

PIZZA MARGHERITA

PROSCIUTTO COTTO

INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

CREMA DI VERDURA* + PASTINA
FRITTATA

PURE' DI PATATE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: YOGURT

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI
NUGGETS* DI POLLO

PATATE *AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

RISO OLIO E GRANA
FUSI DI POLLO

FAGIOLINI* AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE

MERENDA: FRUTTA

RAVIOLI* RICOTTA E SPINACI
FRITTATA AL FORMAGGIO
CAROTE AL VAPORE*
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE

MERENDA: PANE E CIOCCOLATA

GNOCCHI DI PATATE ALPOMODORO
ASIAGO DOP
ERBETTE* AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE

MERENDA: PANE E CIOCCOLATA

17-nov
15-dic

19-aen
16-feb
16-mar

PASTA AL RAGU DI BOVINO
MOZZARELLA

INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

RISOTTO AL GRANA
PROSCIUTTO COTTO

ZUCCHINE* AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: YOGURT

CREMA DI ZUCCA*+ CROSTINI
SCALOPPINA DI POLLO

PATATE* AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

LASAGNE* POMODORO E MOZZARELLA
HAMBURGER DI TOTANO*
CAROTE AL VAPORE*

FRUTTA DI STAGIONE OPPURE

MERENDA: PANE E CIOCCOLATA

24-nov
22-dic
26-aen
23-feb
23-mar

GNOCCHI* ALLA ROMANA

SCAGLIE DI GRANA

INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

POLENTA
SPEZZATINO DI POLLO

BROCCOLETTI* AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: YOGURT

RISOTTO IN SALSA Al FORMAGGI
FRITTATA

FAGIOLINI* AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

PIZZA MARGHERITA
AFFETTATO DI TACCHINO
CAROTE* AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE

MERENDA: PANE E CIOCCOLATA

PASTA ALPOMODORO
FILETTO DI PLATESSA* GRATINATO
BROCCOLETTI*

FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

* uno i piU ingredienti potrebbero essere surgelati/congelati

all'oriaine

PASTA AL PESTO
BASTONCINI DI MERLUZZO* FORNO
ZUCCA AL VAPORE*
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

PRODOTTI BIOLOGICI IMPIEGATI NELLE PREPARAZIONI: FRUTTA E
VERDURA, OLIO EVO, UOVO, PASSATA DI POMODORO, FORMAGGI
FRESCHI.

PASTA OLIO E GRANA
FRITTATA
SPINACI*
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE

MERENDA: FRUTTA
Si ufilizza SALE IODATO

(i

CREMA DI VERDURA* + PASTINA
NUGGETS DI MERLUZZO*
PATATE* AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE OPPURE
MERENDA: FRUTTA

La proposta di frutta fresca di stagione pud variare in base
t& di mercato ed alla disponibilita di adeguata
erceologica della stessa fra le seguenti tipologie:
Banana, Pera, Mela, Kiwi, Arancia/Mandarino, pesche,
albicocche, susine.

Sard garantita una varietd da 3 a 5 frutti differenti nell'arco
della settimana




